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ஆேரா கிய  பழ க வழ க க  
 

1. காதார இ ப ட கள  த  வ திகைள  கவன த   

2. எ த வ தமான ைகயைலைய  உபேயாகி கா தி த . 

3. ெதா  வயாதி ச ப த  ப டவ கைள வ  வலகி இ த .   

4. டா ட  அ மதிய  ேம  ம ைத  சா ப த . வ  ம க  இ  

அவசியமி ைல 

5. ஜலேதாஷ  வர ெவா டாம  த  ெகா த .  

6. ப ைக  ேபா  கால ைத ஒ  ப த  

7. வயாதியலி  ேதறி வ  ேபா  ெவ  ஜா கிரைதயா  ேதக ைத  பா  

கா த  

8. ெவள  கா றிலாவ , ஜ ன கைள  திற  ைவ தாவ  ப ற த .  

9. ச ம வயாதிக , ெதா  வயாதிக  இைவகைள வர ெவா டாம  த  

ெகா த  

10. அைறய  வள  ைவ காம  ப ற த .  

11. ப ள ட ைத  ேச த வைளயா மிட , வ , ற , ெத க , ச க , 

பா க , கா  ேபா  இட க  இைவகைள  தமா  ைவ  

ெகா த . 

12. ப  ேபாதாவ , ஓ வைட  ேபாதாவ  ேதக ைத ந  ெகா த .  

13. தா த தைலயைணைய உபேயாகி த ; அ ல  தைலயைண ய லாதி த . 

14. சைமயலைற, நான அைற, ப ைக அைற இவ ைற  காதார நிைலைமய  

ைவ தி த .  

15. ேபா மான , ேலசான , ெவ ப ள மான ேபா ைவைய உபேயாகி த  

16. வ ைப, ெச ைத இைவகைள  ச யான பா ட கள  திர  ேபா த . 

ப ள ட திலாவ , வ லாவ  ஓ  இ ேபா  ப  ெகா ள  

17. ெகா க  ைட  சிக  வளர ெவா டாம  த த .  

18. பகலி  ேபா மான ஓ வைடய ஏ பா  ெச த  

19. ேதக  வள  வ ேபா  ேதயைல, கா ப  தலிய பான கைள  

யாதி த .  

20. மானா  சா ப டான ட  ஓ  எ  ெகா ள  

21. சாராய , க  தலிய ேபாைத வ கைள  யாதி த .  

22.   ேலசான ஆகார  சா ப த .  
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23. க  ேபா   மனதி  அதிக ேவைலயாவ  கிள சியாவ  ெகாடாம 

லி த . (சாய கால ேவைளய  நி மதியாய த .) 

24. யைனயாவ , ப ரகாசமான ெவள ச ைதயாவ  ேசராக  பா காம  இ த  

(ேவ  ேபா  க ணா  ேபா  ெகா ள ேவ ய .  

25. ப ரதி தின  காைலய  ப ைக  ணைய  கா றாடவட .  

26. ெவள ச ைத  பா க ேவ மானா  இ ைட  ெகா  க ணா  

ேபா  ெகா ள ேவ ய  

27. வார தி  ஒ  இர  இ ட க  ட தி  ேபாய த .  

28. த  ெசா த ப ைகய  ப ற த , மானா  த  ெசா த 

அைறய ேலேய ப ற த   

29. பமான ேவைலைய  தவ த   

30. அ க  க க  ஓ  ெகா , கைள தி  ேபா  யாவ , 

அ ல  ர தி ள வ கைளயாவ  பா த . 

31. ெசௗக ய தி , ேவைல  ஒ தா ேபா , ஆைடைய  த தப  ைவ  

ெகா த . இ க க  க க  அ ல  ெநகி சி ள வ க  டா. 

32. ப  ெகா ேட வாசியா தி த .  

33. உைடைய மானவைரய  தமாக ைவ  ெகா த .  

34. ேபா  ெகா  வ கள  வாசியாதி த . 

35. ஆைடைய நைனய ெவா டாம  பா  ெகா த , ஈரமான உைடைய ய 

சீ கிர தி  அவ  ேபா த ; ள  எ தா  ெவ பமா கி  ெகா ள  

36. க கள  ஏதாகி  ெக த  இ தா , டா டைர  ேக  நட த .  

37. க கள   இ தா , க க  ஓ  கிட தா , அைவகைள க வ  

த  ெச த . 

38. உ ணா கிர  சீேதா ண  இவ றி  த தப  உ  உைடைய  

ச ப தி  ெகா ள , 

39. கா கைள ஜா கிரைதயா  க த , 

40. கா கள  ஒ ைற  ேபாக ெவா டாம  த த  

41. சீேதா ண ,  இவ றி  த தப  உ  ஆைடைய  த த .  

42. அதிக ப யான க  ப ைட க பள  தலியவ ைற  தவ த .  

43. கா கள  ச த  ெச யாம  ம றவ க ைடய கா கைள 

இ காம மி த  

44. வயாயாம  எ ெகா டப  ெவ மாய தா  அதிக ப  ேபா ைவ 

ேபா  ெகா த  

45. கி  பலமா  ஊதி கா க  ெக த  உ டாகாமா  ெச த . 

46. கா க  ெக த  உ டானா  டா டைர  ெகா  பா த . 

47. கா  ெப  வ ர  நக கைள வளரெவா டாம  த  ேமேல சீவ , ச யான 

பாதர ைச ேபா  ெகா த , 

48. ந  ேபா  கா கைள  பா கா த . 

 

("ஆேரா கிய நப ைக'') 

ஆன த ேபாதின  – 1930 ௵ - ேம ௴ 


